
　自転車が急速に増えています。コロナ禍で通勤に利用す
る人や、ウーバーイーツなどの出前宅配が増えているのが
理由だということです。
　私も自転車に乗るようになって思うことですが、あまり
にもマナーを守ってない ( 知らない ) 人が多いことです。
以下のような運転がヒヤリ・ハットの原因です！
●スマホを見ながら、イヤホン・ヘッドホンを使用しなが

ら、の「ながら運転」 → STOP ！脇見運転！
●車道の右側を走行 → 自転車は車両と同じ「左側通行」！
●信号無視 →言語道断！
●傘をさしての運転 → 雨の日の走行は特に危険
などなど ...
自転車は軽車両なので車の仲間です。最近は警察の取り締
まりで、自転車の検挙数も右肩上がりだそうです。
暖かくなると外出される方も増えます。皆さん、自転車に
乗るときも、歩道を歩くときも、くれぐれもご注意くださ
いね～。（R）

〒810-0022  福岡市中央区薬院 3-3-5 LAPIS 薬院 3F-5
TEL : 070-7587-4584　
WEB予約も出来ます →　https://www.yogastri.com/

〒810-0022 福岡市中央区薬院 3丁目 13-22 新宝ビル 3F
TEL：092-532-3313　
WEB予約も出来ます →　https://quattro-gym.jp/
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ヨガスタジオ ストリ
キッズルーム併設のヨガスタジオ男性が2,3人ぶら下ってもびくともしない！

鋼管タワー：

Angelʼs Kitchen オープン！

自転車も交通ルールを守りましょ～う！

※新型コロナウイルスの影響により、営業時間・定休日等が記載と異なる場合がございます。ご来店時は、事前にお店にご確認をお願いします。

　地下鉄七隈線薬院大通駅か
ら徒歩２分程のところにある
クワトロジムさんに「空中ト
レーニング用」の大きな鋼管
タワーが設置されました。
　身体のバランスを整えた
り、インナーマッスルを鍛え
たりするのに効果的なトレー
ニングができます。
　託児サービスもあり、安心
してトレーニングができま
す。また、ウエア―などの有
料貸出もあるので出先から急
に予約して、そのままトレー
ニングが出来るというのもア
リです。（M）

　西鉄薬院駅から徒歩 2 分程の新川沿いに立地する、外
観がＲ型になっているお洒落なビルの３階に、ヨガスタ
ジオ　“ストリ” さんがあります。
　シンプルなスタジオの床は、ナチュラルな石目。壁面に
大きなミラーを設置して、R 型の窓から差し込む光を受け
て柔らかな空気感があるスタジオです。
　水素吸入もお手軽な料金です。少人数制というのも今ど
き安心ですね。また、同じ階にキッズルームがあり、保育
士さんが見てくれるの
で、安心して自分自身
の 身 体 と 向 き 合 え ま
す。（M）
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いつも読んでいただき有難うございます。
ここで他愛もない話しと、お茶でも一服 ...

自分の寝床で休んでくれん
かねぇ～！  《Photo:Reiji》

【インテリア和紙】

　久しぶりに和紙を触った。正確に言うと、手漉き和紙ではなく内装
材としてのインテリア和紙で、壁や天井・襖などに施工しやすくな
っている和紙です。
　和柄もあれば洋室にも使えそうな洋風柄もあって楽しい。
もちろん、和紙本来の風合いはしっかりあるので「温かみ」と「落ち着
いた優しさ」を感じます。
　現代の住宅は洋室が多く、フローリング材、ビニールクロスの部屋
にソファー・テーブル椅子が主流です。私の部屋も同じです。
そんな住宅事情に合わせたものなのでしょう。洋室、和室どちらのお

部屋の家具や雰囲気にも合わせやすいな～と。手で触っても毛羽立たないくらいしっかりし
てるのも良いです。　手漉き和紙に比べ材料代がお手頃なのも嬉しいですね byみちか
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お問合せフォームへ

QUATTRO GYM

春の交通安全！自転車の安全利用の推進

【自社採用活動】に有力な採用管理システム
「HR hacker」をご存知ですか？

エイチアールハッカー

　「HR hacker（エイチアールハッカー）」とは、イン
ビジョン株式会社が開発した採用管理システムです。
　　Indeed や Google などの求人検索エンジンを利用し
て採用活動を行う自社採用活動において不可欠な「求
人原稿の制作」、「求人掲載」、「応募者管理」、「選考日
程の調整」、「自社コンテンツ制作」など昨今の必須機
能を集結した採用管理システム（ATS）です。
複雑な機能はなく、本当に必要な機能だけ搭載した使
いやすい採用管理システムとなっています。
　　HR ハッカーを導入することで、求人原稿を簡単に作
成することができ、Indeed や Google などの求人検索
エンジンをはじめ、地域に密着したメディアに掲載す
ることが可能なため、求職者の集客が効率よく獲得で
き、さらに担当者の手間と経費が軽減できます。
　　今回、九州マスコミ最大手の（株）西日本新聞社が
インビジョン（株）と資本業務提携をされたことにより、
強力な情報発信力と、さらなる効率化が図られ、地域
に根ざした採用活動が実現しそうです。
　　こちらのシステム、気になる料金プランは、ライト
プラン（月額）1 万 5 千円～というお手頃価格。西日
本新聞社さんが窓口ということですので信用も確かで
すね。
　　採用管理システム（ATS）「HR hacker（エイチアー
ルハッカー）」、気になる方はまずは弊社までご一報頂
ければ、すぐにお繋ぎ致します。　＜荒井　マモル＞

コロナ明けの採用活動は HR hacker で効率的に！

3分で求人ページを作成できる

地域密着メディア西日本新聞社と連携

8つの求人検索エンジンと連携

春は花もきれいだし、過ごしやすい日も続くので、心がウキウキして明るくなりますね～。
でも、素直に喜べないのもまた事実。まだまだコロナの危機は過ぎ去ったわけではありませんものね。

でも、大丈夫です！
「明るい心」になることは良いことだし、心が明るいと「余裕」も出てきます。

心に余裕と明るい希望を持って過ごしたいですね。感染症対策もしっかりやりましょう！
リード・クリエーションは 4 月も精一杯「繁盛店づくり」に努めます！

HRhacker はパソコンと
スマホに最適化した自社
専用の求人ページを、必
要事項や写真を入力する
だけで「あっ」という間
に簡単に作成できます。
シンプルな設計にしてい
ますのでパソコン操作が
得意でない方でも安心し
てお使いいただけます。

HRhacker に求人を登録
するだけで indeed をは
じめとした人気 8 媒体に
ワンクリックで自動掲載
されます。閲覧ユーザー
数が大幅に増え、求職者
からの応募が期待できま
す。また掲載を取り止め
たい時もすぐに非表示に
することができるので、
お気軽に求人を掲載する
ことができます。


